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Die BABYWERKSTATT IN DER
FRUHFORDERUNG KINDERHILFE ERLANGEN

Zu diesem Treffen sind Eltern mit ihren Sauglingen nach der Geburt bis zum 1. Geburtstag herzlich ein-
geladen. Gerade in dieser Zeit entstehen viele Fragen im Umgang mit dem Saugling und der veranderten

Lebenssituation.

Wir beantworten lhre Fragen und informieren Uber:

motorische Entwicklung, gutes Spielzeug, wie Babys kommunizieren, finanzielle Mdglichkeiten und

Themen wie Stillen, Zufiittern, Durchschlafen etc.

Einfach vorbeikommen, Kontakte kniipfen, aufkommende Fragen und Anregungen loswerden.

Das kostenfreie Gruppenangebot fiir alle interessierten Familien aus Erlangen und dem Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt findet jeden 1. Mittwoch statt. Gruppenleiterinnen sind Kolleginnen aus der Friihférderung
Kinderhilfe in Zusammenarbeit mit den Sozialpadagoginnen der Beratungsstelle fiir Schwangerschafts-

fragen im Staatlichen Gesundheitsamt.

04.03.2020 = ,Vom Fliissigen zum Festen” — Anja Elpelt (Entwicklungspsychologische Beratung)
01.04.2020 | ,Es bewegt sich was” — Barbara Hahm-Spinnler (Physiotherapeutin)
06.05.2020 ,Trageberatung” — Martina Frisch/Babystiibchen (Zertifizierte Trageberatung)
03.06.2020 | | Erste Hilfe fiir Baby und Kleinkind” — Daniela Walcher (Staatliches Gesundheitsamt)
Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich per E-Mail: kontakt-ffer@vfmn.de
01.07.2020 | ,Schlaf, Kindlein, schlaf” — Antje Arigita, Karin Ruppik (Friihférderung Kinderhilfe)
Gruppenleitung:

Frihférderung Kinderhilfe Erlangen, Tel. 09131 208954
Schwangerenberatungsstelle im Staatlichen Gesundheitsamt, Landratsamt Erlangen-Hdochstadt,
Tel. 09131 803-2323 oder -2324
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